
Grundbedarf I 
____________ 
 
 
Der Grundbedarf I für den Lebensunterhalt umfasst die folgenden Ausgabepositionen: 
 
• Nahrungsmittel, Getränke, Tabakwaren 
 
• Taschengeld 
 
• Anschaffungen wie Kleider, Schuhe usw. 
 
• Energieverbrauch (Elektrizität, Gas usw..) ohne Wohnnebenkosten 
 
• Laufende Haushaltführung (Reinigung/Instandstellung von Kleidern und Wohnung inkl. 

Kehrichtgebühren) 
 
• Kleine Haushaltgegenstände 
 
• Gesundheitspflege ohne Krankenkassen-Selbsbehalte und Franchisen (z.B. selbstgekaufte 

Medikamente) 
 
• Verkehrsauslagen inkl. Halbtaxabonnemente (öffentlicher Nahverkehr, Unterhalt Velo/Mofa) 
 
• Nachrichtenübermittlung (z.B. Telefon, Post) 
 
• Unterhalt und Bildung (z.B. Konzession Radio/TV, Sport, Spielsachen, Zeitungen, Bücher, 

Schulkosten, Kino, Haustierhaltung) 
 
• Körperpflege (z.B. Coiffeur, Toilettenartikel) 
 
• Persönliche Ausstattung (z.B. Schreibmaterial, Rucksack usw.) 
 
• Auswärts eingenommene Getränke 
 
• Übriges (z.B. Vereinsbeiträge, kleine Geschenke usw.) 
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